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ค าน า   
  
  
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์พื้นฐานโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เร่ือง การเคล่ือนท่ี 
ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จดัท าข้ึนเพื่อใช้เป็นนวตักรรมประกอบการจดักิจกรรม        
การเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน รหัสวิชา ว 31104 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง การเคล่ือนท่ี       
ประกอบไปดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 7 ชุด  ดงัน้ี 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1  เร่ือง ระยะทางและการกระจดั   
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2  เร่ือง ความเร็วและอตัราเร็ว 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3  เร่ือง ความเร่ง 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4  เร่ือง  การเคล่ือนท่ีในแนวด่ิง 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5  เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล ์  
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 6  เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 7  เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย 
 

 ซ่ึงในชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มน้ี เป็นชุดท่ี 1 เร่ือง ระยะทางและการกระจดั จดัท าข้ึนโดย
มีวตัถุประสงคเ์พื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจ อธิบายความหมาย ขนาดและทิศทางของระยะทาง
และการกระจดั และสามารถค านวณหาขนาดของระยะทางและการกระจดัได ้
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้น้ีประกอบดว้ย ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มาตรฐาน
การเรียนรู้/ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง/สาระส าคญั  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  สาระการเรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนการเรียนรู้ กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนการเรียนรู้ ใบความรู้ ใบกิจกรรม   
การเรียนรู้ แบบทดสอบหลังการเรียนรู้ กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังการเรียนรู้ ใบเฉลย
แบบทดสอบก่อน-หลงัการเรียนรู้ ใบเฉลยกิจกรรมการเรียนรู้ 
 เม่ือผูเ้รียนปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนท่ีผูส้อนจดัไว ้จะท าให้ผูเ้รียนมีความรู้  
ความเข้าใจเก่ียวกับระยะทางและการกระจดัมากข้ึนและจะส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน         
ในหน่วยน้ีสูงข้ึน 
 
 

จ านงค ์ จุลพรหม

ก 



 
ข 

 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1  เร่ือง ระยะทางและการกระจดั   

   

สารบัญ 

     

 
 
 
 
  

เร่ือง หน้า 
ค าน า ก 
สารบญั 
สารบญัภาพ 

ข 
ค 

ค าแนะน าการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 2 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง/สาระส าคญั 2 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 3 
สาระการเรียนรู้  
แบบทดสอบก่อนการเรียนรู้ 4 
กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนการเรียนรู้ 7 
ใบความรู้ ท่ี 1.1  เร่ือง  ระยะทางและการกระจดั                                                                
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1.1 เร่ือง  ระยะทางและการกระจดั    12 
แบบทดสอบหลงัการเรียนรู้    15 
กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลงัการเรียนรู้    18 
ใบเฉลยแบบทดสอบก่อน-หลงัการเรียนรู้                                                                 
ใบเฉลยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1.1  เร่ือง  ระยะทางและการกระจดั 
บรรณานุกรม      
 
 

1 
2 
2 
3 
3 
4 
7 
8 

12 
15 
18 
19 
20 
24 

 
 
 



 
ค ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1  เร่ือง ระยะทางและการกระจดั   

 

ค 

สารบัญภาพ 

     

 
 
 
 

ภาพที ่
 

หน้า 

ภาพท่ี 1.1  การเคล่ือนท่ีของวตัถุจากต าแหน่ง A ไปยงัต าแหน่ง B  และ C 8 
  
  
  
  

  
 
 
 



 
1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1  เร่ือง ระยะทางและการกระจดั   

 

1 

 
  

 

  
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดท่ี 1 เร่ือง ระยะทางและการกระจดั เล่มน้ี เป็นส่วนประกอบของ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์พื้นฐานโดยใช้วฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เร่ือง การเคล่ือนท่ี  ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีค  าแนะน าการใชด้งัน้ี 
  1.  ใหผู้เ้รียนอ่านค าแนะน าการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้ขา้ใจ 
  2.  ผูเ้รียนตอ้งปฏิบติัตามค าแนะน าอยา่งเคร่งครัด 
  3.  ขั้นตอนการศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ผูเ้รียนควรปฏิบติัดงัน้ี    
       3.1  ศึกษาโครงสร้างของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อทราบ มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ของชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เล่มน้ี 
  3.2  ท  าแบบทดสอบก่อนการเรียนรู้ แล้วตรวจค าตอบจากใบเฉลยค าตอบและรวม
คะแนนการทดสอบไวเ้พื่อเปรียบเทียบกบัคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบหลงัการเรียนรู้ 
  3.3  ศึกษาใบความรู้และปฏิบัติตามกิจกรรมท่ีให้ไว้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้น้ี         
ทุกกิจกรรมตามล าดบัอยา่งละเอียด หากไม่เขา้ใจใหท้บทวนใหม่หรือปรึกษาครู 
  3.4  เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัตามขั้นตอนดงักล่าวมาแลว้ ผูเ้รียนสามารถประเมินผลการเรียนรู้
ของตนเองไดโ้ดยท าแบบทดสอบหลงัการเรียนรู้แลว้ตรวจค าตอบจากใบเฉลยค าตอบจากนั้นน า
คะแนนท่ีไดม้าเปรียบเทียบกบัคะแนนจากแบบทดสอบก่อนการเรียนรู้ผูเ้รียนจะทราบความกา้วหนา้
ของตนเองในการเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้น้ี หากยงัไดผ้ลไม่ดีเท่าท่ีควรผูเ้รียนควรศึกษาทบทวน
อีกคร้ัง 

 
 

 
 

 
 
 

ค าแนะน าการใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
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สาระการเรียนรู้
แกนกลาง

                   มาตรฐาน ว4.2 เข้าใจลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ของวตัถุในธรรมชาติ                 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน ์
                   ตัวช้ีวัด ว4.2 ม.4-6/1 อธิบายและทดลองความสัมพนัธ์ระหว่างการกระจดั เวลา 
ความเร็ว  ความเร่งของการเคล่ือนท่ีในแนวตรง 
 

 
 

 

 

 สาระที่ 4 : แรงและการเคล่ือนที่  

  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  ระยะทางสามารถวดัได้เม่ือทราบต าแหน่งเร่ิมต้น ต าแหน่งสุดท้าย และเส้นทาง          

การเคล่ือนท่ีของว ัตถุนั้ น อาจกล่าวได้ว่าระยะทางเป็นระยะทางทั้ งหมดท่ีครอบคลุม                

การเคล่ือนท่ีของวตัถุโดยไม่ค  านึงถึงทิศทางของการเคล่ือนท่ีโดยพิจารณาเฉพาะจ านวนหรือ

ปริมาณเป็นส าคญั ระยะทางจึงเป็นปริมาณสเกลาร์   

 การกระจดั เป็นปริมาณท่ีบอกให้ทราบถึงการเปล่ียนต าแหน่งใหม่เทียบกบัต าแหน่ง

เดิม โดยระบุทั้งระยะห่างและทิศทาง การกระจดัจึงเป็นปริมาณเวกเตอร์ 

 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 

 

สาระส าคัญ 
แกนกลาง 

             การเคล่ือนท่ีในแนวตรงเป็นการเคล่ือนท่ีในแนวใดแนวหน่ึง เช่น  แนวราบหรือแนวด่ิง 

ท่ีมีการกระจดั ความเร็ว ความเร่งอยู่ในแนวเส้นตรงเดียวกนั โดยความเร่งของวตัถุหาได้จาก

ความเร็วท่ีเปล่ียนแปลงไปในหน่ึงหน่วยเวลา 
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         1.  ระยะทาง 
         2.  การกระจดั 
 

              ด้านความรู้  (Knowledge) 
1.                     1.  อธิบายความหมายของระยะทางและการกระจดัของการเคล่ือนท่ีในแนวตรง

ได ้ 
2.                     2.  อธิบายความแตกต่างระหวา่งระยะทางและการกระจดัได ้  

             ด้านทกัษะกระบวนการ  (Process) 
1.                     3.  ค  านวณหาขนาดและทิศทางของระยะทางและการกระจดัจากสถานการณ์ 

ท่ีก าหนดใหไ้ด ้
             ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  (Attitude) 

1.                    4.  นกัเรียนมีวนิยั 
2.                    5.  นกัเรียนมีความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
3.                    6.  นกัเรียนมีความมุ่งมัน่ในการท างาน 

            ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  (Competencies) 
1.                    7.  นกัเรียนมีความสามารถในการคิด 
2.                    8.  นกัเรียนมีความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
3.                    9.  นกัเรียนมีความสามารถในการส่ือสาร 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

สาระการเรียนรู้ 
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แบบทดสอบก่อนการเรียนรู้ 
ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์พืน้ฐาน โดยใช้วฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น   

เร่ือง  แรงและการเคล่ือนที ่ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 
  ชุดที ่1  เร่ือง ระยะทางและการกระจัด 

 
 
 
 
 
.  

 
ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวแลว้ท าเคร่ืองหมายกากบาท (×)   
ลงในช่อง ก ข ค หรือ ง ในกระดาษค าตอบ แบบทดสอบมีจ านวน 10 ขอ้ๆละ 1 คะแนน               
รวม 10  คะแนน  ใชเ้วลา 15 นาที   

             

1. วตัถุหน่ึงเคล่ือนท่ีตามเส้นทาง  ดงัภาพ  ขอ้ความใดต่อไปน้ีกล่าวถูกตอ้งในช่วงท่ีวตัถุเคล่ือนท่ี

จาก  A  ไป  B 

 

   

             (1)  ระยะทางของการเคล่ือนท่ี คือ ความยาวของเส้นโคง้  AB 

             (2)  ขนาดของการกระจดัเท่ากบัระยะทาง AB 

             (3)  ระยะทางมีทิศดงัแสดงดว้ยหวัลูกศรในภาพ 

    ค  าตอบท่ีถูกคือ 

              ก.  ขอ้ (1)  เท่านั้น       

              ข.  ขอ้  (2)  เท่านั้น  

              ค.  ขอ้ (1)  และ (2)      

              ง.   ขอ้  (1)  และ (3) 

2. ขอ้ใดใหค้วามหมายของระยะทางไดถู้กตอ้งท่ีสุด 
              ก.  ความยาว 
            ข.  ระยะทางท่ีสั้นท่ีสุดในการเดินทาง 
            ค.  ความยาวตามเส้นทางท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีได ้
              ง.  ความยาวของเส้นตรงท่ีเช่ือมโยงระหวา่งจุดเร่ิมตน้และจุดสุดทา้ยของการเคล่ือนท่ี 

B 
A 



 
5 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1  เร่ือง ระยะทางและการกระจดั   

 

5 

3. ขอ้ใดใหค้วามหมายของการกระจดัไดถู้กตอ้งท่ีสุด 
ก.  ความยาวตามแนวเส้นตรง 
ข. ทิศทางจากจุดเร่ิมตน้ถึงจุดสุดทา้ย 
ค. ระยะทางท่ีเช่ือมโยงระหวา่งจุดเร่ิมตน้และจุดสุดทา้ยของการเคล่ือนท่ี 
ง.  ความยาวตามแนวเส้นตรงท่ีเช่ือมโยงระหวา่งจุดเร่ิมตน้และจุดสุดทา้ยของการเคล่ือนท่ี 

4. ระยะทางและการกระจดัแตกต่างกนัอยา่งไร 
ก.  มีหน่วยการวดัแตกต่างกนั 
ข. ระยะทางมีค่ามากกวา่การกระจดัเสมอ 
ค. ระยะทางเป็นปริมาณสเกลาร์ การกระจดัเป็นปริมาณเวกเตอร์ 
ง.  การกระจดัเป็นปริมาณสเกลาร์ ระยะทางเป็นปริมาณเวกเตอร์ 

จากแผนภาพข้างล่างนีใ้ช้ตอบค าถาม ข้อ 5–7 
 

 

 

 

            ถา้น าวตัถุมาวางไวท่ี้ต าแหน่ง A แลว้เคล่ือนวตัถุไปท่ีต าแหน่ง B และ C ตามล าดบั  พิจารณา

จากภาพ ขนาดความยาวท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีจาก A ไป B เป็น 130 เมตร และ จาก B ไป C  เป็น  90  เมตร   

5. ขนาดความยาวของระยะทางท่ีไดจ้าก A ไป  C  มีค่าเท่าใด 

            ก.  40 m                

            ข.  60 m 

            ค.  80 m              

            ง.  220 m 

 

 90 m   A  
         B  

  C  

   130 m 

80 m 

60  m 
     40  m 
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6.  ขนาดความยาวของเส้นตรงท่ีไดจ้าก A ไป B โดยมีทิศจากจุดเร่ิมตน้ถึงจุดสุดทา้ยมีค่าเท่าใด 
            ก.  40  m    
            ข.  60  m 
            ค.  80  m     
            ง.  130 m  

7.  ขนาดของการกระจดัของวตัถุท่ีเคล่ือนท่ีจากจุด  A B C  มีค่าเท่าใด 
            ก.  40  m               
            ข.  60  m 
            ค.  80  m              
            ง.  220  m 
8. ศรีสุดาออกเดินทางจากบา้นไปทางดา้นทิศตะวนัออก 15 กิโลเมตร แลว้เดินทางไปทางดา้นทิศ
ตะวนัตก อีก 20 กิโลเมตร การกระจดัตลอดการเคล่ือนท่ีมีค่าเท่าใด 
           ก.  5000   m   มีทิศไปทางทิศตะวนัตก  
           ข.  20000 m   มีทิศไปทางทิศตะวนัตก 
           ค.  25000 m   มีทิศไปทางทิศตะวนัออก 
           ง.  30000 m   มีทิศไปทางทิศตะวนัออก 
9. อนุชาเดินรอบสนามซ่ึงมีรัศมี 7 เมตร โดยเขาเดินไดค้รบ 3 รอบ พอดี การกระจดัท่ีอนุชาเคล่ือนท่ี
ไดเ้ป็นเท่าใด 
            ก.  0    
            ข.  14  m 
            ค.  308 m   
            ง.  924 m 
10. วตัถุเคล่ือนท่ีจาก A ไป C โดยผา่น B ดงัภาพ จงหา ระยะทางและการกระจดัของการเคล่ือนท่ี
ของวตัถุตามล าดบั 
            ก.  5 km,  7  km 
            ข.  7 km,  5  km 
            ค.  7 km,  9  km 
            ง.  9 km,  7  km    
 
 



      
7 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1  เร่ือง ระยะทางและการกระจดั   

 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนการเรียนรู้ 
ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์พืน้ฐาน โดยใช้วฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น   

เร่ือง การเคล่ือนที ่ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 
  ชุดที ่1  เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
คะแนนทีไ่ด้ 

คะแนนเต็ม 
 

ข้อที่ ก ข ค ง 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

ท าเสร็จแลว้ !!!  

อยา่ลืมใส่คะแนนดว้ยนะครับ 
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  ระยะทาง(Distance)  

             ระยะทาง(distance) หมายถึง ความยาวของเส้นทางท่ีวตัถุนั้ นเคล่ือนท่ีได้ โดยวดัจาก
จุดเร่ิมตน้ไปจนถึงจุดสุดทา้ย ระยะทาง เป็นปริมาณสเกลาร์  มีแต่ขนาดเพียงอยา่งเดียวไม่ตอ้งบอก
ทิศทาง  มีหน่วยเป็นเมตร(m)ใชส้ัญลกัษณ์ “ s ”   
 

   การกระจัด (Displacement) 

          การกระจัด (displacement) หมายถึง  เส้นตรงท่ีลากจากจุดเร่ิมตน้ไปยงัจุดสุดทา้ยของการ

เคล่ือนท่ี เป็นปริมาณเวกตอร์ มีหน่วยเป็น เมตร(m) ใชส้ัญลกัษญ ์ “ s ” 

           การกระจดั หาไดจ้ากเส้นตรงท่ีเขียนหัวลูกศรก ากบัโดยลากจากจุดเร่ิมตน้ไปยงัจุดสุดทา้ย

ของการเคล่ือนท่ี  ความยาวของเส้นตรงแทนขนาดของการกระจดั  และทิศท่ีหัวลูกศรช้ีจะแทนทิศ

ของการกระจดั 

            ถา้น าวตัถุมาวางไวท่ี้ต าแหน่ง A แลว้เคล่ือนวตัถุไปท่ีต าแหน่ง B  และC ตามล าดบั  พิจารณา 

ภาพท่ี 1.1 ประกอบ    

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1  การเคล่ือนท่ีของวตัถุจากต าแหน่ง A ไปยงัต าแหน่ง B  และ C 

              จะไดว้า่ ระยะท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีจาก A ไป B และ จาก Bไป C มีค่าเท่ากบั 13 เมตร การกระจดั

จาก A ไป C มีขนาดเท่ากบั 5.3 เมตร มีทิศจาก A ไปยงั C 

 

ใบความรู้ที ่1.1 
เร่ือง ระยะทางและการกระจัด 

A  

B  

C  

6 m 

7 m 

5.3 m 
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จากภาพที ่1.1  แยกให้เห็น ดังนี้ 
 

 

 

 

  

 

       ข้อเปรียบเทยีบระหว่างระยะทางกบัการกระจัด 
1. ระยะทางเป็นปริมาณสเกลาร์ การกระจดัเป็นปริมาณเวกเตอร์  
2. ขนาดของระยะทางจะมากกวา่การกระจดัเสมอ ถา้วตัถุนั้นไม่ไดเ้คล่ือนท่ีในแนวเส้นตรง

ตลอด เช่นวตัถุหน่ึงเคล่ือนท่ีโดยมีการเปล่ียนทิศทาง และจะมีค่าการกระจดัเป็นศูนยเ์ม่ือวตัถุ
เคล่ือนท่ีกลบัมาท่ีจุดเร่ิมตน้ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

ระยะทาง ( Distance , s ) การกระจัด ( Displacement ,  ) 

A  

B  

C  

6 m 

7 m 

A  

B  

C  
5.3 m 

           ระยะทางข้ึนอยู่กบัเส้นทางการเคล่ือนท่ี  แต่การกระจดัไม่ข้ึนอยู่กบัเส้นทาง

การเคล่ือนท่ี แต่จะข้ึนอยู่กบัต าแหน่งเร่ิมตน้และต าแหน่งสุดทา้ยของการเคล่ือนท่ี

เท่านั้น 

          ระยะทางจะมีขนาดเท่ากับการกระจัดก็ต่อเม่ือวตัถุเคล่ือนท่ีแนวเส้นตรง          

ในทิศทางเดียวกนัตลอดเส้นทาง 
 

สรุปได้

ว่า 
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ตัวอย่าง 

 

การค านวณหาระยะทางและการกระจัด 

 
    เด็กคนหน่ึงเดินไปทางทิศตะวนัออก 12เมตร  แลว้เดินยอ้นกลบัไปทางตะวนัตก                                                     

10  เมตร  จงหา  
               ก.  ระยะทางทั้งหมด 
               ข.  ขนาดและทิศทางของการกระจดั 
วธีิท า    

         

 

ตอบ         ก.  ระยะทางทั้งหมด       = 12+10   =  22   เมตร 

               ข.  ขนาดของการกระจดั   = 12 - 10  =  2   เมตร  ไปทางทิศตะวนัออก     

                                                

                               วตัถุหน่ึงเคล่ือนท่ีจาก  A ไป B และไป C ตามล าดบั ดงัภาพ จงหาระยะทาง 

และการกระจดัของวตัถุจาก A ไป C 

 

 

  

 วธีิท า          หาระยะทาง  วดัความยาวตามเส้นทางการเคล่ือนท่ี 

                          จากภาพ                ระยะทาง (s)   =   AB + BC 

                                                                              =   8+6 

                                            s       =   14   m 

                   หาการกระจดั  วดัความยาวของเส้นตรงจากจุดเร่ิมตน้(A)ไปยงัจุดสุดทา้ย(C) 

                        การกระจดั  ( s )  =  10   เมตร 

  12  m 
   10 m 2 m 

C 

8 m A B 

6  m 

ตัวอย่างที่ 1     

ตัวอย่างที่ 2       
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14 เมตร 

 

                   หรือ จากการค านวณ  จะไดว้า่   AC  = 22 BCAB   
                                                                              = 22 68   

                                                                              = 3664   

                                                                              = 100       =   10    m 

  ตอบ    ดงันั้น  ระยะทางของวตัถุเท่ากบั  14  เมตร   และ การกระจดัมีขนาด  10  เมตร  
 มีทิศจาก A ไป C 
 

              วตัถุเคล่ือนท่ีเป็นวงกลม  มีรัศมีความโคง้ 14 เมตร เม่ือเคล่ือนท่ีครบรอบพอดี       

จงหาระยะทาง และ การกระจดัท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีได ้

 

 

  
วธีิท า                                                 
                           จากภาพ             ระยะทาง     =    ความยาวของเส้นรอบวง 
                                        =   2 R      

                                                                         =   2 x 
7
22

x14 

                              ระยะทาง      =   88  m 
                                การกระจดั      =   0  (เม่ือจุดเร่ิมตน้และจุดสุดทา้ยอยูท่ี่จุดเดียวกนั ) 
  ตอบ   ระยะทางท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีได ้เท่ากบั  88  เมตร  และมีการกระจดัเท่ากบั 0 
 

 

 

  

ตัวอย่างที่ 3     
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ใบกจิกรรมการเรียนรู้ที ่1.1 
เร่ือง   ระยะทาง และการกระจัด 

 

 

 
                1.  อธิบายความหมายของระยะทางและการกระจดัได ้ 

     2.  อธิบายความแตกต่างระหวา่งระยะทางและการกระจดัได ้  
                3.  ค านวณหาขนาดและทิศทางของระยะทางและการกระจดัจากสถานการณ์ 
 
ตอนที ่1     ค าช้ีแจง     ใหน้กัเรียนน าตวัอกัษรหนา้ขอ้ความทางดา้นขวามือมาเติมหนา้ขอ้ความ
ทางดา้นซา้ยมือท่ีมีความสัมพนัธ์กนั ใหถู้กตอ้ง ( 4 คะแนน) 
 

 

 

 

 

 

 

 ตอนที่ 2       ค าช้ีแจง      จงเขียนแผนผงัรูปแบบเวนน์ (Venn Diagram) เปรียบเทียบความเหมือน

และความแตกต่างของระยะทางและการกระจดั (3  คะแนน) 

 

   

 

 

 

...............1.  ปริมาณท่ีมีทั้งขนาดและทิศทาง                             ก.  ระยะทาง 

…………2. ปริมาณท่ีมีแต่ขนาดเพียงอยา่งเดียว                        ข.  ปริมาณสเกลาร์ 

...............3.  เส้นตรงท่ีลากจากจุดเร่ิมตน้ไปยงัจุดสุดทา้ย          ค.  การกระจดั 

                    ของการเคล่ือนท่ี                                                    ง.  ปริมาณเวกเตอร์ 

...............4. ความยาวของเส้นทางท่ีวตัถุนั้นเคล่ือนท่ีได ้           จ.  อตัราเร็ว 

                  โดยวดัจากจุดเร่ิมตน้ไปจนถึงจุดสุดทา้ย                  ฉ.  หน่วยวดัในระบบเอสไอ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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 ตอนที ่3   ค าช้ีแจง      ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนีใ้ห้ถูกต้อง (13  คะแนน) 
จากแผนภาพต่อไปนีใ้ช้ตอบค าถาม ข้อ 1 – 2 

 

 

 

            

 

             ถา้น าวตัถุมาวางไวท่ี้ต าแหน่ง A แลว้เคล่ือนวตัถุไปท่ีต าแหน่ง B และC ตามล าดบั พิจารณา

จากภาพ ขนาดความยาวท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีจาก Aไป B เป็น 120 เมตร และจาก B ไป C เป็น 80 เมตร 

จากเง่ือนไขน้ี นกัเรียนจงบอกวา่ 

1.   ขนาดความยาวของเส้นทางท่ีไดจ้าก A ไป C  มีค่าเท่าใด ( 1  คะแนน)………………………. 

2.   ขนาดของ การกระจดั จาก  A ไป C  มีค่าเท่าใด ( 1  คะแนน)…………………………………. 

3.   ชายคนหน่ึงเดินไปทางทิศตะวนัออก  150  เมตร  แลว้เดินกลบัทางเดิม  30  เมตร  

      จงหา     ก.  ระยะทางทั้งหมดท่ีชายคนนั้นเดิน( 1  คะแนน) 

                  ข.  การกระจดัจากจุดเร่ิมตน้ของชายคนนั้น( 1  คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………

………………....….………………………………………………………………………………..  

………………………………………………………………………………………………………

………………....….………………………………………………………………………………..  

4.   จงหาการกระจดัจากจุดเร่ิมตน้ในกรณีต่อไปน้ี(5 คะแนน)   

                  ก.   เดินทางไปทางทิศใต ้ 5  เมตร  แลว้ยอ้นกลบัมาทางทิศเหนือ  2  เมตร 

                  ข.   เดินทางไปทางทิศตะวนัตก  4  เมตร  แลว้เดินต่อไปในทิศเดิมอีก  2  เมตร 

                  ค.   เดินไปทางทิศตะวนัตก  7  เมตร  แลว้ยอ้นกลบัมาทางทิศตะวนัออก  9  เมตร    

                  ง.   เดินไปทางทิศตะวนัออก  3  เมตร แลว้เดินไปทางทิศเหนืออีก  4  เมตร            

………………………………………………………………………………………………………

…………………..…………………………………………………………………………………. 

A  
   B  

C  

 120 เมตร 

80  เมตร 

40  เมตร 

  
    

  

        20  เมตร 
         25  เมตร 
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………………………………………………………………………………………………………

…………………..…………………………………………………………………………………. 

5.   วตัถุเคล่ือนท่ีจากจุด O ไปยงัจุด  P ดงัภาพ จงหาระยะทางและการกระจดั( 2 คะแนน)   

 

 

                                                  

                                                                                          

………………………………………………………………………………………………………

………………...…………………………………………………………………………………… 

6.  โยนวตัถุข้ึนในแนวด่ิงจากหนา้ผาสูง 200 เมตร วตัถุข้ึนไปไดสู้งสุด 60 เมตร และตกถึงพื้น 

ดงัภาพ  จงหา ระยะทางและการกระจดัของวตัถุ ( 2 คะแนน)  

 

 

 

 

 

 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

 

        200 m 

  60 m 

  A C 

D 

  B 

28 cm 
O                                           P 



 
15 
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แบบทดสอบหลังการเรียนรู้ 
ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์พืน้ฐาน โดยใช้วฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น   

เร่ือง  แรงและการเคล่ือนที ่ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 
  ชุดที ่1  เร่ือง ระยะทางและการกระจัด 

 

ค าช้ีแจง     

 
 
 
 

 
 

ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวแลว้ท าเคร่ืองหมายกากบาท
(×)  ลงในช่อง ก ข ค หรือ ง ในกระดาษค าตอบ  แบบทดสอบมีจ านวน 10 ขอ้ๆ ละ  
1 คะแนน รวม 10  คะแนน  ใชเ้วลา 15 นาที               

1. วตัถุหน่ึงเคล่ือนท่ีตามเส้นทาง  ดงัภาพ  ขอ้ความใดต่อไปน้ีกล่าวถูกตอ้งในช่วงท่ีวตัถุเคล่ือนท่ี

จาก  A  ไป  B 

 

  

  

             (1)  ระยะทางของการเคล่ือนท่ี คือ ความยาวของเส้นโคง้  AB 

             (2)  ขนาดของการกระจดัเท่ากบัระยะทาง AB 

             (3)  ระยะทางมีทิศดงัแสดงดว้ยหวัลูกศรในภาพ 

     ค  าตอบท่ีถูกคือ 

              ก.  ขอ้ (1)  เท่านั้น       

              ข.  ขอ้  (2)  เท่านั้น  

              ค.  ขอ้ (1)  และ (2)      

              ง.   ขอ้  (1)  และ (3) 

2. ขอ้ใดใหค้วามหมายของระยะทางไดถู้กตอ้งท่ีสุด 
              ก.  ความยาว 

            ข.  ระยะทางท่ีสั้นท่ีสุดในการเดินทาง 
            ค.  ความยาวตามเส้นทางท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีได ้
              ง.  ความยาวของเส้นตรงท่ีเช่ือมโยงระหวา่งจุดเร่ิมตน้และจุดสุดทา้ยของการเคล่ือนท่ี 

B 
A 
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3. ขอ้ใดใหค้วามหมายของการกระจดัไดถู้กตอ้งท่ีสุด 
             ก.  ความยาวตามแนวเส้นตรง 
             ข.  ทิศทางจากจุดเร่ิมตน้ถึงจุดสุดทา้ย 
             ค.  ระยะทางท่ีเช่ือมโยงระหวา่งจุดเร่ิมตน้และจุดสุดทา้ยของการเคล่ือนท่ี 
             ง.  ความยาวตามแนวเส้นตรงท่ีเช่ือมโยงระหวา่งจุดเร่ิมตน้และจุดสุดทา้ยของการเคล่ือนท่ี 
4. ระยะทางและการกระจดัแตกต่างกนัอยา่งไร 
             ก.  มีหน่วยการวดัแตกต่างกนั 
             ข.  ระยะทางมีค่ามากกวา่การกระจดัเสมอ 
             ค.  ระยะทางเป็นปริมาณสเกลาร์ การกระจดัเป็นปริมาณเวกเตอร์ 
             ง.  การกระจดัเป็นปริมาณสเกลาร์ ระยะทางเป็นปริมาณเวกเตอร์ 
จากแผนภาพขา้งล่างน้ีใชต้อบค าถาม ขอ้ 5–7 

 

 

 

 

            ถา้น าวตัถุมาวางไวท่ี้ต าแหน่ง A แลว้เคล่ือนวตัถุไปท่ีต าแหน่ง B และ C ตามล าดบั  พิจารณา

จากภาพ ขนาดความยาวท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีจาก A ไป B เป็น 130 เมตร และ จาก B ไป C  เป็น  90  เมตร   

5. ขนาดความยาวของระยะทางท่ีไดจ้าก A ไป  C  มีค่าเท่าใด 

            ก.  40   m                

            ข.  60   m 

            ค.  80   m              

            ง.  220  m 

 90 m   A  
         B  

  C  

   130 m 

80 m 

60  m 
     40  m 
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6.  ขนาดความยาวของเส้นตรงท่ีไดจ้าก A ไป B โดยมีทิศจากจุดเร่ิมตน้ถึงจุดสุดทา้ยมีค่าเท่าใด 

    ก.   40   m    
    ข.   60   m 
    ค.   80   m     
    ง.   130  m  

7.  ขนาดของการกระจดัของวตัถุท่ีเคล่ือนท่ีจากจุด  A B C  มีค่าเท่าใด 
                  ก.  40  m               

    ข.  60  m 
                  ค.  80  m              
                  ง.  220  m 
8. ศรีสุดาออกเดินทางจากบา้นไปทางดา้นทิศตะวนัออก 15 กิโลเมตร แลว้เดินทางไปทางดา้นทิศ
ตะวนัตก อีก 20 กิโลเมตร การกระจดัตลอดการเคล่ือนท่ีมีค่าเท่าใด 

ก.  5000 m   มีทิศไปทางทิศตะวนัตก  
ข. 20000 m  มีทิศไปทางทิศตะวนัตก 
ค. 25000 m  มีทิศไปทางทิศตะวนัออก 
ง. 30000 m  มีทิศไปทางทิศตะวนัออก 

9. อนุชาเดินรอบสนามซ่ึงมีรัศมี 7 เมตร โดยเขาเดินไดค้รบ 3 รอบ พอดี การกระจดัท่ีอนุชาเคล่ือนท่ี
ไดเ้ป็นเท่าใด 

ก.  0    
ข.  14  m 
ค.  308 m   
ง.  924 m 

10.วตัถุเคล่ือนท่ีจาก A ไป C โดยผา่น B ดงัภาพ จงหา ระยะทางและการกระจดัของการเคล่ือนท่ี
ของวตัถุตามล าดบั 
              ก.  5  km, 7  km 
              ข.  7  km, 5  km 
              ค.  7  km, 9  km 
              ง.  9  km, 7  km 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลงัการเรียนรู้ 
ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์พืน้ฐาน โดยใช้วฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น   

เร่ือง การเคล่ือนที ่ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 
  ชุดที ่1  เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

\ 
 

 
 

ข้อที่ ก ข ค ง 
 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

 
คะแนนทีไ่ด้ 

คะแนนเต็ม 
 

ท าเสร็จแล้ว !!!  

อย่าลืมใส่คะแนนด้วยนะจ๊ะ 
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ภาคผนวก 
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คะแนนทีไ่ด้ 

คะแนนเต็ม 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

                                         

ใบเฉลยแบบทดสอบก่อน-หลงัการเรียนรู้ 
ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์พืน้ฐาน โดยใช้วฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น   

เร่ือง การเคล่ือนที ่ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 
  ชุดที ่1  เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

                                                        
 
 
 
 
 
 
  
 
 

ข้อที่ ก ข ค ง 
1.     
2.     
3.     
4.     
5.     
6.     
7.     
8.     
9.     

10.     

เป็นอยา่งไรบา้งครับ 

กบัคะแนนท่ีท าได ้
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ใบเฉลยกจิกรรมการเรียนรู้ที ่1.1 
เร่ือง   ระยะทาง และการกระจัด 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
                1.  อธิบายความหมายของระยะทางและการกระจดัได ้ 

     2.  อธิบายความแตกต่างระหวา่งระยะทางและการกระจดัได ้  
                3.  ค านวณหาขนาดและทิศทางของระยะทางและการกระจดัจากสถานการณ์ 
 
ตอนที่ 1         ค  าช้ีแจง     ให้นกัเรียนน าตวัอกัษรหนา้ขอ้ความทางดา้นขวามือมาเติมหนา้ขอ้ความ
ทางดา้นซา้ยมือท่ีมีความสัมพนัธ์กนั ใหถู้กตอ้ง ( 4 คะแนน) 
 

 

 

 

 

 

 

 ตอนที่ 2       ค าช้ีแจง      จงเขียนแผนผงัรูปแบบเวนน์(Venn Diagram) เปรียบเทียบความเหมือน

และความแตกต่างของระยะทางและการกระจดั (3  คะแนน) 

                                                      

                        -   ความยาวตามเส้นทาง                            -  เส้นตรงท่ีลากจาก 

                               ท่ีวตัถุเคล่ือนท่ี                                          จุดเร่ิมตน้ไปยงัจุดสุดทา้ย               

- เป็นปริมาณสเกลาร์    - มีหน่วยเป็น เมตร(m)      -  เป็นปริมาณเวกเตอร์ 

-   ใชส้ัญลกัษณ์ “ S”                                                -  ใชส้ัญลกัษณ์ “ S ” 
 

........ง.......1.  ปริมาณท่ีมีทั้งขนาดและทิศทาง                              ก.  ระยะทาง 

……ข…...2.  ปริมาณท่ีมีแต่ขนาดเพียงอยา่งเดียว                        ข.  ปริมาณสเกลาร์ 

.......ค.......3.  เส้นตรงท่ีลากจากจุดเร่ิมตน้ไปยงัจุดสุดทา้ย           ค.  การกระจดั 

                      ของการเคล่ือนท่ี                                                     ง.  ปริมาณเวกเตอร์ 

.......ก......4.  ความยาวของเส้นทางท่ีวตัถุนั้นเคล่ือนท่ีได ้            จ.  อตัราเร็ว 

                      โดยวดัจากจุดเร่ิมตน้ไปจนถึงจุดสุดทา้ย                ฉ. หน่วยวดัในระบบเอสไอ 

 

ระยะทาง                    การกระจัด 
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 ตอนที ่3      ค าช้ีแจง      ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีให้ถูกตอ้ง (13  คะแนน) 
 
จากแผนภาพต่อไปนีใ้ช้ตอบค าถาม ข้อ 1 – 2       
 

 

 

             ถา้น าวตัถุมาวางไวท่ี้ต าแหน่ง A แลว้เคล่ือนวตัถุไปท่ีต าแหน่ง B และC ตามล าดบั  พิจารณา

จากภาพ ขนาดความยาวท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีจาก A ไป B เป็น 120  เมตร และ จาก B ไป C เป็น 80 เมตร  

จากเง่ือนไขน้ี นกัเรียนจงบอกวา่ 

1.   ขนาดความยาวของเส้นทางท่ีไดจ้าก A ไป C  มีค่าเท่าใด ( 1 คะแนน)   ตอบ  200  m 

2.   ขนาดของการกระจดั จาก  A ไป C  มีค่าเท่าใด ( 1 คะแนน)   ตอบ  40 m 

3.  ชายคนหน่ึงเดินไปทางทิศตะวนัออก 150  เมตร แลว้เดินกลบัทางเดิม 30  เมตร  

     จงหา      ก.  ระยะทางทั้งหมดท่ีชายคนนั้นเดิน ( 1 คะแนน)   

                  ข.   การกระจดัจากจุดเร่ิมตน้ของชายคนนั้น ( 1 คะแนน)   

      ตอบ      ก.  ระยะทางทั้งหมดท่ีชายคนนั้นเดิน = 150 +30 = 180   เมตร        

                   ข.  การกระจดัจากจุดเร่ิมตน้ของชายคนนั้น  = 150 – 30 = 120  เมตร    
     มีทิศไปทางตะวนัออก                         

4.  จงหาการกระจดัจากจุดเร่ิมตน้ในกรณีต่อไปน้ี( 5  คะแนน)    

      ก.  เดินทางไปทางทิศใต ้ 5  เมตร  แลว้ยอ้นกลบัมาทางทิศเหนือ  2  เมตร 

      ข.  เดินทางไปทางทิศตะวนัตก  4  เมตร  แลว้เดินต่อไปในทิศเดิมอีก 2  เมตร 

      ค.  เดินไปทางทิศตะวนัตก  7  เมตร  แลว้ยอ้นกลบัมาทางทิศตะวนัออก 9  เมตร   

      ง.  เดินทางไปทางทิศตะวนัออก  3  เมตร แลว้เดินไปทางทิศเหนืออีก  4  เมตร 

       ตอบ    ก.   ขนาดของการกระจดั   =  5 – 2 = 3  เมตร มีทิศไปทางทิศใต ้    

           ข.  ขนาดของการกระจดั  =  4 + 2  = 6  เมตร มิทิศไปทางทิศตะวนัตก 

           ค.  ขนาดของการกระจดั  =  7 – 9  = -2    เมตร มิทิศไปทางทิศตะวนัออก 

A  
   B  

C  

 120 เมตร 

80  เมตร 

40  เมตร 

  
    

  

        20  เมตร 
         25  เมตร 
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            ง.  ขนาดของการกระจดัลพัธ์       
                                                S2=  (3)2+(4)2      
                                                S = 25     
                                                S = 5  m                      
                                   
ดงันั้นขนาดของการกระจดัมีค่าเท่ากบั 5 เมตร มีทิศไปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ 

5.  วตัถุเคล่ือนท่ีจากจุด  O  ไปยงัจุด  P   ดงัภาพ  จงหาระยะทางและการกระจดั ( 2  คะแนน)   
 
                              
                     
                                                                           
วธีิท า           หาระยะทาง     S   =  ความยาวคร่ึงรอบวงกลม 
                                                 =  R                                                         

                                                 = 14
7

22
x                                  

                 ดงันั้นระยะทาง    =  44  เมตร                                    
หาการกระจดั  จากภาพ การกระจดั ( S )  =  ความยาว OP 
                                ดงันั้น การกระจดั  =  28 เมตร  มีทิศจาก O ไป P    
ตอบ   ดงันั้นระยะทางของวตัถุเท่ากบั 44 เมตร และการกระจดัมีขนาด 28 เมตร มีทิศจาก O 
ไป P 

6.  โยนวตัถุข้ึนในแนวด่ิงจากหนา้ผาสูง 200  เมตร  วตัถุข้ึนไปไดสู้งสุด 60 เมตร  และตกถึงพื้น 

ดงัภาพ  จงหา ระยะทางและการกระจดัของวตัถุ( 2 คะแนน)   

 

 

 

 

 

3 m 
 

4 m 

28 cm 
O                                           P 
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วธีิท า            หาระยะทาง (S)       =   60+60+200 

                                                     =  320   m               

                     หาการกระจดั (S)    =  60-60-200 

                                                     =  -200   m                          

ตอบ    ดงันั้นระยะทางของวตัถุมีขนาดเท่ากบั 320 เมตร และการกระจดัมีขนาดเท่ากบั  

200 เมตร  มีทิศลง 
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